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La Misticanza é composta da un bouquet variabile di erbe selvatiche. In questo piatto ce ne sono ben |6:
Rucola Bianca - Crepis - Papavero - Silene - Acetosella - Trifoglio - Borsa di Pastore - Favagello -
Piantaggine - Lamio - Finocchietto - Caccialepre - Trigonella - fiori di Borragine Calendula e Silene
rosa
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Borragine (Borago Officinalis)

E una pianta erbacea annuale, ampiamente diffusa in tutta I'area mediterranea a quote variabili dalla pianura fino
agli 800 metri. Frequentemente coltivata per la commestibilita delle sue foglie, nel linguaggio dei fiori significa
"barbarie", probabilmente a causa della sua ispida pelosita che la rende inaccessibile.

Nel Medioevo, costituiva la pianta officinale piu ricercata ed utilizzata per le sue proprieta medicamentose.
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CApraggine, cacts ricctlic e pomodbrine comfll”
Mix cotto di quattro erbe dalle foglie gustose e ricche di sali minerali. | sapori dolciastri del Crispigno (Sonchus

Asper) vanno ad  attenuare  quelli  della  Cicoriella  Selvatica  (Cichorium Intybus),
dell'Aspraggine (Helmintontheca Echioides) e del Caccialepre (Reichardia picroides).
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Finocchietto Selvatico (Foeniculum ulgare miller)

Pianta aromatica presente in tutta l'area mediterraneaq, e, in Italia, molto diffusa nelle regioni centro-meridionali, si
usano tutte le sue parti: frutti, foglie e radici. E noto per le sue proprieta salutari, digestive edantispasmodiche.
Calendula (Calendula Officinalis)

Il suo nome deriva dal latino "calendae” per la peculiarita di fiorire quasi tutto I'anno, da Aprile a Novembre, una volta
al mese. Particolarmente indicata per le proprieta antinfiammatorio. In passato i suoi fiori venivano usati come
sostituti dello zafferano.




